,Urlaub ohne Koffer“ in der Seniorenresidenz Schaferhof

Wenn einer eine Reise tut, dann kann er was erzahlen..., dazu musste man in der
Seniorenresidenz Schaferhof in Rehren nicht einmal die Koffer packen.

Der ,Urlaub ohne Koffer” ist ein Angebot welches sich an alle interessierten
Seniorinnen und Senioren aus dem Auetal und Umgebung richtet und findet jahrlich
in der Seniorenresidenz Schaferhof statt.

An funf Tagen wurden die Teilnehmer morgens von einem Fahrdienst abgeholt und
abends nach dem gemeinsamen Abendessen wieder nach Hause gebracht.

Ohne lastiges Kofferpacken, keine schlaflosen Nachte in fremden Betten und ohne
Sorge um die Blumenpflege konnten auch in diesem Jahr die Teilnehmenden
abwechslungsreiche und interessante Tage im Schaferhof verbringen.

Geselligkeit und Unterhaltung, vom gemeinsamen Singen, Basteln, Gymnastik bis zu
einer orientalischen Tanzdarbietung und den gemeinsamen Mahlzeiten und
Kaffeestunden - zusammen mit den Landfrauen, dem Seniorenbeirat, der
Kirchgemeinde und dem Kindergarten Rolfshagen war es dem Team des
Schaferhofs mdglich, ein vielseitiges Programm auf die Beine zu stellen.

"Im nachsten Jahr wollen wir wieder ohne Koffer verreisen", dariber waren sich alle
nach einer erlebnisreichen Woche einig.




